SEVAL-AHMET CETIN FEN LISESI

YAZ TATILiNi VERIMLI KULLANMAK

ZAMAN HAYATIMIZDAKi EN ONEMLiI KAVRAMDIR.
KIYMETi BILINIRSE EN BUYUK DOST, KIYMETi BiLINMEZSE
EN BUYUK DUSMANA DONUSUR. ZAMAN
DURDURULAMAZ, GERIi ALINAMAZ, GORECELILIK iCERIR,
ILERi SARILAMAZ. OYLEYSE....

BOSA GEGIRILEMEZ
iYi DEGERLENDIRMEK GEREKIR
ZAMANA DEGER KATILMALIDIR
BiR FIRSATTIR

iNSANA DEGER KATAR

ZAMAN, HAYATTIR



SEVAL AHMET CETIN FEN LISESI

v/ iYi BIR TATIL, iYi BIR DINLENME PLANI iCERMELIDIR

v/ PLANLI BiR CALISMA TUM EKSIiKLERiNizi GIDERIR

v/ 1Yi BIR TATIL HOBILER ICiN BiR FIRSATTIR

v/ INSAN OKUR... KITAP OKUMAK iCiN BiR FIRSATTIR

v/ KiSISEL GELISiM iCIN ZAMAN YARATIR

v/ HIC iZLEMEDIGIN FILMLER iZLENIR, HiC GEZMEDIGIN YERLERE GIDILIR



SEVAL AHMET CETIN FEN LISESI

iYi BiR TATIL, iYi BIR DINLENME PLANI iCERMELIDIR

cue

icsinde bulundugumuz Pandemi siirecinde dinlenme aliskanliklanimizin da degistigi kesin. Saghgimizin
glivende kalmasi i¢in bu yaz tatilinde sosyal mesafenin korunmadigi kalabalik yerlerde olmamiz sakincal
olacaktir. Kisisel gelisimimize katkida bulunan hobiler, ilgi alanlarinmizda kendimizi gelistirecek faaliyetler,
kitap okuma, giivenli ve agik alanlarda spor yapmak ¢ok mantikh aktiviteler olacaktir.

PLANLI BiR CALISMA TUM EKSIKLERINiZi GIDERIR

Egitim-68retimin kesintiye ugramasi ¢alisma aliskanliklarimiz ile 68retim tekniklerinde zorunlu degisiklikler
getirmistir. Kendi kendine 6grenme, Uzaktan 6grenme, Sanal 6grenme modelleri hayatimiza hi¢ olmadigi
kadar girmis ve bundan sonra da orada geliserek kalacak gibi gériinmektedir.

lyi bir 6grenmenin gergeklesebilmesi igin 6grenme modeli ne olursa olsun kesinlikle disipline edilmesi ve
programlanmasi gerekmektedir. Akademik gelisim tesadiiflere birakilamaz. Zamanimizi iyi programlamak,
gliclii yan ve 6grenme sekillerimizi belirlemek, eksiklerimizi belirlemek, verimli ¢alismak, motivasyon,
konsantrasyon, dogru kaynaklarin ve enstriimanlarin belirlenmesi ¢alisma verimliligimizi dizayn edecektir.

Ogrenmeyi istemek ve goniilliiliik, hedefin belirlenmesi, gerektiginde yeniden yapilanma ve organizasyon
gliclimiiz bizi digerlerinden ayiracak ve fark yaratacaktir.

iYi BiR TATIL HOBILER iCiN BiR FIRSATTIR

Hobilerimiz mi var? Ya da hi¢ hobimiz yok mu? iste tam firsati. Yeni hobiler edinmek veya mevcut
hobilerimizi gelistirmek ve daha eglenceli hale getirmek icin bir firsattir yaz tatilleri. Bunun icin kendimiz
ve yeteneklerimizi taramak yeterli olacaktir. Biraz sabirli ve 6zverili olmak yeterlidir. Fotografcilik, kisa
filmler cekmek, maket yapmak, resim yapmak, karikatiir, lic boyutlu dijital gizimler, ugurtma yapimi,
evdeki esyalari tamir etmek, evi boyamak, koleksiyonculuk ve daha yiizlercesi... sizin igin bir ilham kaynagi
olabilir.

iINSAN OKUR... KITAP OKUMAK iCiN BiR FIRSATTIR

Benim kisisel goriisiime gore, -insan okudugu kadar insandir.- Sadece yaz tatillerinde degil, her zaman
okumaya firsat yaratilmalidir. Kitap okumak zorunluluktan ziyade ihtiyactir. Okuduk¢a okuyan sen ile
okumayan sen arasindaki farki anlayabilirsin. Olaylar karsisindaki muhakeme giiciin, analiz yetenegin,
diisiinme hizin ve tabi ki entelektiiel bilgi diizeyin seni farkl bir sen yapacaktir.

Her kitap ayri bir diinya, ayri bir insan, ayri bir bakis agisi, ayri bir olay, ayri ve 6zgiin bir hikaye veya bazen
ayri bir gergek kesit icerir. Yani bin kitap bin insan demektir.
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KiSISEL GELISIM iCIN ZAMAN YARATIR

Yazilim ile mi ugrasiyorsun, gelecegin meslekleri mi ilgini ¢cekiyor, Felsefe ya da Psikolojiye mi merak
sardin? Ne bekliyorsun hadi hazirliklarini yap, kaynaklarini belirle ve ise koyul. Bekleme. Beklemek tabi ki
en biiyiik zaman kaybidir. Bekleyerek higbir sey kazanamayacagini kabul etmelisin.

HiC iZLEMEDIGIN FILMLERI DE iZLEYEBILIRSIN

Tekrar edelim... lyi planlanmis bir zaman dilimi her seyi yapmana, hem de layikiyla yapmana izin verir.
Bizim igin en biiyiik sikinti sinirlar koyamamaktir. Ne kadar film izlemeliyim? Ne kadar oyun oynamaliyim?
Ne kadar ders galismaliyim? Sinir koyabilmek giiclii ve iradeli olabilmek demektir. Cogu zaman igimizden
gelen bir sey olmaz, biraz daha, daha sonra yaparim, yarinin suyu mu cikti... gibi kavramlar bize diismandir
unutmayalim.

O ki film de izleyebiliyoruz. Hadi kendine filmler se¢. Sana bir sey 6gretsin. Sana bir sey katsin. lyi vakit
gegir. Bunu hak ettin.
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SEVAL-AHMET CETIN FEN LISESi REHBERLIK SERVIiSi HAZIRAN 202M
(9-10-11. SINIFLAR iCiN) YAZ TATIiLi KONU DAGILIMLARI VE DERS CALISMA PROGRAMI

EKSiK OLAN KONULARIN TEKRARINI YAPARAK TELAFi EDiNiz

TAVSIYE EDILEN DERS CALISMA SAATLERI SABAH 11-13 AKSAM 21-23 TUR.

DERS| GUN KONULAR SINIF DERS| GUN KONULAR SINIF

1 | FIZIK BILIMINE GIRIS 9 1 | KUMELER 9

2 | FIZIK BILIMINE GIRIS 9 2 | KUMELER 9

3 | MADDE VE OZELLIKLERI 9 3 | KUMELER g

4 | MADDE VE OZELLIKLERI 9 4 | DENKLEM VE ESITSIZLIKLER g

5 | KUVVET VE HAREKET 9 5 | DENKLEM VE ESITSIZLIKLER g

6 | KUVVET VE HAREKET 9 6 | DENKLEM VE ESITSIZLIKLER g

7 | KUVVET VE HAREKET 9 7 | DENKLEM VE ESITSIZLIKLER g

~ 8 | KUVVET VE HAREKET 9 8 | FONKSIYONLAR 9

E 9 | ENERIJI 9 9 | FONKSIYONLAR 9

10 | ENERJI 9 f—f 10 | FONKSIYONLAR 9

11 | ISI VE SICAKLIK 9 % 11 | UCGENLER 9

12 | ISI VE SICAKLIK 9 g 12 | UCGENLER 9

13 | ISI VE SICAKLIK 9 13 | UCGENLER 9

14 | 1SI VE SICAKLIK 9 14 | VEKTORLER 9

15 | KIMYA BILIMI 9 15 | VEKTORLER 9

16 | ATOM VE PERIYODIK SISTEM 8 16 | VERI 9

17 | ATOM VE PERIYODIK SISTEM 9 17 | OLASILIK 9

18 | ATOM VE PERIYODIK SISTEM 9 18 | OLASILIK 9

g 19 | ATOM VE PERIYODIK SISTEM 9 19 | OLASILIK 9

E 20 | KIMYASAL TURLER ARASI ETKILESIMLER 9 20 | YASAM BILIMI BIYOLOJI 9

21 | KIMYASAL TURLER ARASI ETKILESIMLER 9 21 | YASAM BILIMI BIYOLOJI 9

22 | KIMYASAL TURLER ARASI ETKILESIMLER 9 22 | YASAM BILIMI BIYOLOJI 9

23 | MADDENIN HALLERI 9 23 | YASAM BILIMI BIYOLOJI 9

24 | MADDENIN HALLERI 9 § 24 | YASAM BILIMI BIYOLOJI 9

25 | MADDENIN HALLERI 9 -% 25 | CANLILAR DUNYASI 9

26 | BASINGC VE KALDIRMA KUVVETI 10 26 | CANLILAR DUNYASI 9

27 | BASING VE KALDIRMA KUVVETI 10 27 | CANLILAR DUNYASI 9

:E 28 | BASING VE KALDIRMA KUVVETI 10 28 | CANLILAR DUNYASI 9

o
29 | ELEKTRIK VE MANYETIZMA 10 29 | CANLILAR DUNYASI 9




30 |ELEKTRIK VE MANYETIZMA 10 30 | GUNCEL GEVRE SORUNLARI 9
31 | ELEKTRIK VE MANYETIZMA 10 31 | GUNCEL GEVRE SORUNLARI 9
32 | ELEKTRIK VE MANYETIZMA 10 32 | GUNCEL GEVRE SORUNLARI 9
33 |DALGALAR 10 33 | SAYMA 10
j§ 34 | DALGALAR 10 34 | SAYMA 10
35 |DALGALAR 10 35 | OLASILIK 10
36 |oPTIK 10 36 | OLASILIK 10
37 |opTiK 10 37 | OLASILIK 10
38 [orTiK 10 38 | FONKSIYONLARLA iSLEMLER VE UYGULAMALARI 10
39 [oPTiK 10 39 | FONKSIYONLARLA iSLEMLER VE UYGULAMALARI 10
40 |orTik 10 40 | FONKSIYONLARLA iSLEMLER VE UYGULAMALARI 10
41 |ASITLER, BAZLAR VE TUZLAR 10 41 | FONKSIYONLARLA iSLEMLER VE UYGULAMALARI 10
42 | ASITLER, BAZLAR VE TUZLAR 10 42 | ANALITIK GEOMETRI 10
43 | ASITLER, BAZLAR VE TUZLAR 10 43 | ANALITIK GEOMETRI 10
44 | ASITLER, BAZLAR VE TUZLAR 10 44 | ANALITIK GEOMETRI 10
45 |KARISIMLAR 10 45 | ANALITIK GEOMETRI 10
é 46 |KARISIMLAR 10 _ | 46 | PORTGENLER VE COKGENLER 10
= 47 |KARISIMLAR 10 E 47 | DORTGENLER VE COKGENLER 10
48 | KARISIMLAR 10 E 48 | DORTGENLER VE COKGENLER 10
49 | ENDUSTRIDE VE CANLILARDA ENERJI 10 49 | DORTGENLER VE COKGENLER 10
50 |ENDUSTRIDE VE CANLILARDA ENERJI 10 50 | iKINCI DERECEDEN DENKLEM VE FONKSIYONLAR 10
51 |ENDUSTRIDE VE CANLILARDA ENERJI 10 51 | iKINCI DERECEDEN DENKLEM VE FONKSIYONLAR 10
52 |KIMYA HER YERDE 10 52 | iKINCI DERECEDEN DENKLEM VE FONKSIYONLAR 10
53 | KIMYA HER YERDE 10 53 | iKINCI DERECEDEN DENKLEM VE FONKSIYONLAR 10
54 | UREME 10 54 | POLINOMLAR 10
55 |UREME 10 55 | POLINOMLAR 10
56 |UREME 10 56 | POLINOMLAR 10
| 57 |KALITIM VE GENEL iLKELER 10 57 | GEMBER VE DAIRE 10
g 58 |KALITIM VE GENEL iLKELER 10 58 | CEMBER VE DAIRE 10
& 59 |KALITIM VE GENEL iLKELER 10 59 | CEMBER VE DAIRE 10
60 |KALITIM VE GENEL iLKELER 10 60 | CEMBER VE DAIRE 10
61 |DUNYAMIZ 10 61 | GEOMETRIK CISIMLER 10
62 |DUNYAMIZ 10 62 | GEOMETRIK CISIMLER 10
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12. SINIFLAR iCIN KONU DAGILIMLARI VE DERS CALISMA PROGRAMI

EKSiK OLAN KONULARIN TEKRARINI YAPARAK TELAFi EDINiz.

TAVSIYE EDILEN DERS CALISMA SAATLERi SABAH 10-13 ARASI ,AKSAM 21-24 ARASIDIR.

DERS GUN KONULAR SINIF | DERS| GUN KONULAR SINIF
1 FIZIK BILIMINE GIRI$ 9 1 KUMELER 9
2 MADDE VE GZELLIKLERI 9 2 KUMELER 9
3 MADDE VE OZELLIKLERI 9 3 KUMELER 9
4 MADDE VE OZELLIKLERI 9 4 DENKLEM VE ESITSIZLIKLER 9
5 KUVVET VE HAREKET 9 5 DENKLEM VE ESITSIZLIKLER 9
6 KUVVET VE HAREKET 9 6 DENKLEM VE ESITSIZLIKLER 9
7 KUVVET VE HAREKET 9 7 DENKLEM VE ESITSIZLIKLER 9
8 KUVVET VE HAREKET 9 8 DENKLEM VE ESITSIZLIK SISTEMLERI 11
9 KUVVET VE HAREKET 11 9 DENKLEM VE ESITSIZLIK SISTEMLERI 11
10 KUVVET VE HAREKET 11 10 DENKLEM VE ESITSIZLIK SISTEMLERI 11
11 KUVVET VE HAREKET 11 11 DENKLEM VE ESITSIZLIK SISTEMLERI 11
12 KUVVET VE HAREKET 11 12 FONKSIYONLAR 9
13 KUVVET VE HAREKET 11 13 FONKSIYONLAR 9
14 KUVVET VE HAREKET 11 14 FONKSIYONLAR 9
15 KUVVET VE HAREKET 11 15 FONKSIYONLARLA iSLEMLER VE UYGULAMALARI 10
16 KUVVET VE HAREKET 11 16 FONKSIYONLARLA iSLEMLER VE UYGULAMALARI 10
17 KUVVET VE HAREKET 11 17 FONKSIYONLARLA iSLEMLER VE UYGULAMALARI 10
18 KUVVET VE HAREKET 11 18 FONKSIYONLARLA iSLEMLER VE UYGULAMALARI 10
19 KUVVET VE HAREKET 11 19 UCGENLER 9

20 ENERJI 9 20 UCGENLER 9
21 ENERJI 9 21 UCGENLER 9
22 ISI VE SICAKLIK 9 22 OLASILIK 9
23 ISI VE SICAKLIK 9 23 OLASILIK 9
24 ISI VE SICAKLIK 9 24 SAYMA 10




25 YASAM BILIMI BIYOLOJI 9 25 SAYMA 10
26 YASAM BILIMI BIYOLOJI 9 26 OLASILIK 10
g 27 YASAM BILIMI BIYOLOJI 9 27 OLASILIK 10
E 28 CANLILAR DUNYASI 9 g 28 OLASILIK 10
29 CANLILAR DUNYASI 9 g 29 ANALITIK GEOMETRI 10
30 GUNCEL CEVRE SORUNLARI 9 30 ANALITIK GEOMETRI 10
31 GUNCEL CEVRE SORUNLARI 9 31 ANALITIK GEOMETRI 10
32 KIMYA BILIMI 9 32 ANALITIK GEOMETRI 10
33 KIMYA BILIMI 9 33 DORTGENLER VE COKGENLER 10
34 ATOM VE PERIYODIK SISTEM 9 34 DORTGENLER VE COKGENLER 10
35 ATOM VE PERIYODIK SISTEM 9 35 DORTGENLER VE COKGENLER 10
g 36 ATOM VE PERIYODIK SISTEM 9 36 DORTGENLER VE COKGENLER 10
é 37 KIMYASAL TURLER ARASI ETKILESIMLER 9 37 iKINCI DERECEDEN DENKLEM VE FONKSIYONLAR 10
38 KIMYASAL TURLER ARASI ETKILESIMLER 9 38 iKINCI DERECEDEN DENKLEM VE FONKSIYONLAR 10
39 KIMYASAL TURLER ARASI ETKILESIMLER 9 39 iKINCI DERECEDEN DENKLEM VE FONKSIYONLAR 10
40 MADDENIN HALLERI 9 40 iKINCI DERECEDEN DENKLEM VE FONKSIYONLAR 10
41 MADDENIN HALLERI 9 41 POLINOMLAR 10
42 BASINC VE KALDIRMA KUVVETI 10 42 POLINOMLAR 10
43 BASINC VE KALDIRMA KUVVETI 10 43 POLINOMLAR 10
44 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 10 44 POLINOMLAR 10
45 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 10 45 CEMBER VE DAIRE 10
46 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 10 46 CEMBER VE DAIRE 10
o~ 47 DALGALAR 10 47 CEMBER VE DAIRE 10
E 48 DALGALAR 10 48 CEMBER VE DAIRE 10
49 DALGALAR 10 49 GEOMETRIK CISIMLER 10
50 OPTIK 10 50 GEOMETRIK CISIMLER 10
51 OPTIK 10 51 MANTIK 11
52 OPTIK 10 52 MODULER ARITMETIK 11
53 OPTIK 10 53 MODULER ARITMETIK 11
54 UREME 10 54 MODULER ARITMETIK 11
= 55 UREME 10 55 TRIGONOMETRI 11
g 56 UREME 10 56 TRIGONOMETRI 11
B 57 KALITIM VE GENEL iLKELER 10 57 TRIGONOMETRI 11
58 KALITIM VE GENEL iLKELER 10 58 TRIGONOMETRI 11
59 KALITIM VE GENEL iLKELER 10 59 USTEL VE LOGARITMIK FONKSIYONLAR 11
60 ASITLER, BAZLAR VE TUZLAR 10 60 USTEL VE LOGARITMIK FONKSIYONLAR 11
61 ASITLER, BAZLAR VE TUZLAR 10 61 USTEL VE LOGARITMIK FONKSIYONLAR 11




62 ASITLER, BAZLAR VE TUZLAR 10 62 DIZILER 11
«| 63 KARISIMLAR 10 63 DIZILER 11
> T
S| 64 KARISIMLAR 10 64 DONUSUMLER 11
4
65 KARISIMLAR 10 65 CANLILARDA ENERJI DONUSUMLERI 11
66 ENDUSTRIDE VE CANLILARDA ENERJI 10 66 CANLILARDA ENERJI DONUSUMLERI 11
67 ENDUSTRIDE VE CANLILARDA ENERJI 10 67 CANLILARDA ENERJI DONUSUMLERI 11
68 ENDUSTRIDE VE CANLILARDA ENERJI 10 68 CANLILARDA ENERJI DONUSUMLERI 11
69 KIMYA HER YERDE 10 69 iNSAN FIZYOLOJISI 11
70 KIMYA HER YERDE 10 70 iNSAN FIZYOLOJISI 11
71 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 11 71 iNSAN FIZYOLOJISI 11
72 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 11 72 iNSAN FIZYOLOJISI 11
73 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 11 73 1 MODERN ATOM TEORISI 11
of 74 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 11 74 3 MODERN ATOM TEORISI 11
N
w=| 75 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 11 75 2 KIMYASAL HESAPLAMALAR 11
76 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 11 76 3 KIMYASAL HESAPLAMALAR 11
77 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 11 77 3 GAZLAR 11
78 ELEKTRIK VE MANYETIZMA 11 78 4 GAZLAR 11
79 SOZCUK ANLAMI 79 5 GAZLAR 11
80 SOZCUK ANLAMI 80 4 SIVI COZELTILER 11
81 CUMLE ANLAMI 81 5 SIVI COZELTILER 11
82 CUMLE ANLAMI 82 6 SIVI COZELTILER 11
83 PARAGRAF 83 5 KIMYA VE ENERJI 11
84 PARAGRAF 84 6 KIMYA VE ENERJI 11
85 ANLATIM BOZUKLUGU 85 7 KIMYA VE ENERJI 11
w
g 86 YAZIM KURALLARI 86 6 TEPKIMELERDE HIZ VE DENGE 11
D .
= 87 NOKTALAMA iSARETLERI 87 7 TEPKIMELERDE HIZ VE DENGE 11
88 8 TEPKIMELERDE HIZ VE DENGE 11
89 SINIRLER, HORMONLAR VE HOMEOSTAZI u
90 SINIRLER, HORMONLAR VE HOMEOSTAZI 1
91 DESTEK VE HAREKET SISTEMI 1
92 DESTEK VE HAREKET SISTEMI 1
93 SINDIRIM SISTEMI 1
94 SINDIRIM SISTEMI n
95 SINDIRIM SISTEMI n
9% DOLASIM SISTEMLERI n
97 DOLASIM SISTEMLERI n
98 SOLUNUM SISTEMI n
99 BOSALTIM SISTEMI u




DERS CALISMADA ALTIN KURALLAR

CGalismak igin en uygun ortami seginiz. Ortamda dikkat dagitici etkenler olmamali ve sizi motive
etmeli.

Calismak icin en uygun zamani seciniz. Sabah ¢ok erken saatler ve gece gec saatler calisma veriminizi
duslirecektir.

Calismak icin en uygun kaynaklari seciniz. Kaynaklariniz basit, orta diizey ve zor kaynaklardan
olusmali ve dengeli ¢alisiimall.

Galismak icin en uygun yontemleri seginiz. - Ben en iyi nasil 6greniyorum- sorusunun cevabini
verebilmelisiniz.

Calismada yaptiginiz plana sadik kaliniz. Bugiin yapilmasi gerekenleri yarina erteleyemezsiniz.
Sizde zihin bolinmesi yaratan seyleri (muzik dinlemek, kalem gevirmek,....) yapmayiniz.

Ders calisirken telefonunuzu kapatin ya da ucak moduna alin.

Cahismalarinizin meyvesini gérmek icin 6lgme yapin. Olgme aslinda ¢alismanin basladigi noktadir.
Ders calisirken zevk alin. Zevk almadiginiz bir calisma 6grenmenin kalitesini distrir.

Calismanin verimini artirmak icin yazarak, kavram veya zihin haritasi yaparak, bilgi kodlayarak calisin.
Calisma araclarinizi zenginlestirin.

Deney yapin, dizenek kurun, sorun, arastirin....

Motivasyon kaybina ugrarsaniz minik aralar verin.

Ara-ara hedefinizi kendinize hatirlatin. idealleriniz icin fedakarlik yapmalisiniz.

Umutsuzluga kapilmayin. Hicbir caba bosa gitmeyecektir.

Arkadaslarinizla birbirinizi olumlu etkileyin. Olumsuz durumlardan karamsar tavirlar ve bahaneler
Uretmeyin.

Dogru ve dengeli beslenin.

Zihin calistirici ve keyifli etkinliklerle (bulmaca, satrang...)ugrasin.

Her ¢atisma ve zihinsel travma zekaya ket vurur. Catismadan, kavgadan ve stresten uzak durun.
Ozgiin calisma modelleri gelistir. Siradan olmayi tercih etme.
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GUNUNUZzU DOGRU PLANLAYARAK TUM YIL KONULARINI
RAHATLIKLA TEKRAR/TELAFi EDILEBILIRSINiz. KITAP OKUMA, PROBLEM COZME, TARiH, FELSEFE,

PSiKOLOJi KITAPLARI OKUMA VE KiSiSEL GELiSiM ETKINLIKLERi SiZLERE COK SEY KATACAKTIR.
UNUTMA, BASARI BEN BASARACAGIM DIYENINDIR VE BU YOLDA ELINDEN GELENi YAPANINDIR.

0z2GE OzZKAN
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